
 
      



 
      

Rebecca Maccioni, Heilpädagogin mit langjähriger Erfahrung im 

Durchführen von inklusiven Bildungsangeboten in der Erwachsenenbildung. Ihr ist es ein Anliegen zu 

vermitteln, dass selbstbestimmte Entscheidungen zu einem glücklicheren Leben führen können und 

dass es lohnenswert ist auf seinen eigenen Körper zu hören. Dabei ist der Austausch mit anderen 

ebenso wichtig wie das Wahren individueller Bedürfnisse.  

Ihr liegt es am 

Herzen, eine achtsame Ernährung vermitteln zu können, die sowohl eine Wahrnehmung gegenüber 

den eigenen, individuellen Bedürfnissen als auch gegenüber der Lebensmittelqualität einschließt. 

Dabei steht die Selbstwirksamkeit jedes einzelnen im Mittelpunkt. 



 
      


